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Wst� p 
 

Wiele osób pyta mnie o tanie podró� owanie, jak zacz�� , 

gdzie je� dzi� , gdzie spa�  itp. Postanowi
em wi� c zebra�  

wszystko w jednym miejscu i stworzy�  takiego ma
ego e-

booka, który pomo� e Ci prze� y�  jak��  ciekaw�  przygod� . Na 

wst� pie musisz jednak pami� ta�  o kilku kwestiach.  

Po pierwsze nie jestem super-zaawansowanym 

podró� nikiem. Traktuje to jako swoje hobby, pasj�  i do 

napisania tego e-booka wykorzysta
em swoj�  wiedz� . Na 

pewno to nie wszystko. Po drugie materia
 ten nie rozwi� zuje 

wszystkich problemów. Musisz by�  � wiadom, � e wyjazd 

wi�� e si�  z jakim�  ryzykiem, dlatego trzeba mie�  
eb na 

karku i w
� czy�  od czasu do czasu my� lenie. Po trzecie 

wiedza, która tutaj si�  znajduje to tylko zlepek liter. Nic nie 

b� dziesz z tego mia
, je� eli nie odwa� ysz si�  na jak��  podró� . 

Pomy� l, � e stracisz par�  cennych minut � ycia aby to 

przeczyta� . To inwestycja i teraz od Ciebie zale� y czy ona si�  

zwróci. Chcesz prze� y�  co�  ciekawego?  To zacznij dzia
a� . 

 

 

 

 



Micha
 Maj | www.zyciejestpiekene.eu 5 

Kilka s
ów o mnie 

 

 
 

Micha
 Maj  -Cz
owiek maj� cy za du� o zainteresowa� . 

Trenuje parkour, nurkuje, zajmuje si�  fotografi� , je� dzi na 

nartach, � egluje, prowadzi dwa blogi internetowe i dla 

kontrastu je du� o s
odyczy i sp� dza mas�  czasu przy 

komputerze. przyjemno� ci zarabia jako fotograf i grafik 

komputerowy. Kocha spe
nia�  marzenia swoje i innych. 

Uwielbia podró� e. Zwiedzi
 du��  cz���  Europy, by
 w 

napromieniowanym Czarnobylu, sp� dzi
 pó
tora miesi� ca w 

wiosce z Eskimosami na zachodzie Alaski. A w wolnym 
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czasie studiuje w Krakowie. Autor bloga 

www.zyciejestpiekne.eu  

 

Zmiana systemu przekona�  

 

Sprawa jest bardzo prosta i jasna. Wi� kszo��  ludzi my� li, � e 

podró� e musz�  by�  drogie. Widz�  katalogi biur, hotele 5 

gwiazdkowe z basenami i p
acz� , � e nigdzie jecha�  nie mog� . 

W wyobra� ni widz�  siebie nad brzegiem basenu hotelowego, 

dobrych obiadów i relaksu. Takie osoby nie pragn�  podró� y, 

lecz poczucia odrobiny luksusu. To daje poczucie bycia kim�  

wa� nym i pozwala na wrzucenie super fotek na nasz� -klas� . 

W
� cza im si�  my� lenie „ Niech wszyscy widz�  jak si�  

ustawi
em”. Uwierz, � e podró� e s�  tanie. Znam takich 

elementów co ze 100 euro w kieszeni przejechali ca
�  

Europ� . Ba, znam takich co pojechali na Alask�  i jeszcze 

wrócili z pieni� dzmi : ) Transport mo� esz mie�  darmowy, 

nocleg równie�  a jedzenie we� miesz z domu. Najpierw 

musisz uwierzy� , ze je� eli zale� y Ci na tym, aby zobaczy�  

� wiat to zobaczysz go. Ka� de marzenia zostaje nam dane z 

moc�  jego realizacji. Je� eli czego�  prawdziwie pragniesz, 

dostaniesz to! Pozb� d�  si�  wi� c potrzeby posiadania luksusu. 

Chcesz prze� y�  przygod�  a jej nie znajdziesz w 

kilkugwiazdkowym hotelu. Powiem Ci szczerze, � e spa
em 
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ju�  w pokojach hotelowych z jaszczurkami, myszami, w 

Norwegii spa
em na ziemi w krzakach a obok le� a
 je� . 

Wygodnie nie by
o, ale wiesz co? To si�  najbardziej 

wspomina. W
a� nie takie momenty, które z pozoru s�  ci�� kie 

potem jako�  zostaj�  w g
owie. Trudne chwile i ci�� kie 

momenty, które pokonali� my najcz�� ciej pozostaj�  w 

pami� ci i warto takie „ma
e cuda” kreowa� . 

 

Kolejne b
� dne my� lenie to strach. Ludzie boj�  si�  ruszy�  z 

domu i znajduj�  miliony powodów. „Zgubie si� , okradn�  

mnie, napadn� , zamorduj� , zgwa
c� ”. „Ale jak to w ogóle? 

Samemu, bez biura podró� y? Jak ja si�  odnajd�  w innym 

mie� cie?”. Obawy ca
kowicie bezpodstawne i wszystko 

zale� y od twojej strefy komfortu. Temat ten poruszany by
 

ju�  u mnie na blogu i zawsze podkre� lam, � e jest to 

zagadnienie, które wiele zmieni
o w moim � yciu. Czym jest 

strefa komfortu? 

Wyobra�  sobie, � e twoje � ycie to takie ma
e pude
ko w 

którym siedzisz. Te � ciany to tak naprawd�  twoje 

przekonania, system my� lowy, wyuczone zwyczaje i 

przekonania. Siedz� c w tym pude
ku nie widzisz co jest za 

� cianami.  Jeste�  przekonany, � e ca
y twój � wiat, twoje 

mo� liwo� ci to tylko w
a� nie to pude
ko. Siedzisz sobie w 

nim wi� c wygodnie i bezpiecznie, jest przyjemnie ale tu�  

obok ciebie dziej�  si�  rzeczy ciekawsze i lepsze- musisz si�  



Micha
 Maj | www.zyciejestpiekene.eu 8 

tylko odwa� y�  na wyskoczenie z tego pude
ka. Cz� sto nie 

robimy rzeczy, których chcieliby� my w
a� nie ze wzgl� du na 

wygod� . Lepiej jest siedzie�  i nic nie robi�  ni�  podejmowa�  

jakie�  ryzyko. W efekcie boimy si�  rozmawia�  z 

nieznajomymi, w grupie robi�  rzeczy, które mog�  by�  nie 

zaakceptowane, boimy si�  okazywa�  swoich emocji czy 

cho� by podró� owa� . 

Gdy jednak wyjdziemy cho�  raz z tej strefy komfortu to 

okazuje si� , � e wcale nie by
o tak � le. Nie by
o tak ci�� ko. I 

wtedy robimy nast� pny krok i znów pokonujemy swoj�  

barier� . U mnie je� eli chodzi o jakie�  wyjazdy to by
y dwie 

g
ówne obawy: bariera j� zykowa i strach przed innym 

miastem.  

Jaki�  czas temu trafi
a mi si�  mo� liwo��  pojechania na 

Alask� . By
 jednak pewien problem- J. Angielski. Zna
em ten 

j� zyk, umia
em go bo uczy
em si�  w szkole, ale nie 

u� ywa
em w praktyce. Podj� 
em jednak decyzj� , aby 

postawi�  wszystko na jedn�  kart� . Kupi
em bilety lotnicze i 

polecia
em. Lec� c samolotem by
em tak sparali� owany 

bariera j� zykow� , � e obawia
em si�  przechodz� cej obok 

stewardessy, aby czasem czego�  do mnie nie powiedzia
a. 

Pó� niej by
o jeszcze ci�� ej- trzeba by
o zarezerwowa�  

miejsce w hostelu, za
o� y�  konto w banku i w ameryka� skim 

urz� dzie za
atwi�  numer NIP. Ka� da rozmowa by
a 

problemem, ale gry wróci
em do Polski zauwa� y
em, � e 
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pokona
em t�  barier�  ca
kowicie. Rok pó� niej pojecha
em 

znów do USA gdzie mieszka
em 3 miesi� ce. Mimo, � e nie 

mówi�  perfekcyjnie i pope
niam b
� dy to ca
kowicie 

wyzby
em si�  l� ku.  

Drug�  blokad�  by
 strach przed nieznanym miastem. I znów 

okaza
o si� , � e po kilku wyjazdach, gdzie jako�  da
em sobie 

rad� , wyzby
em si�  l� ku. Nowe miasto to teraz � wietny 

trening orientacji w terenie, mo� liwo��  zobaczenia czego�  

ciekawego i strasznie to lubi� . Tak jak kiedy�  nie 

wyobra� a
em sobie wyjazdu gdzie�  „na w
asn�  r� k� ” tak 

teraz mog�  bez strachu pojecha�  do dowolnego miasta w 

Europie i traktuje je jak polskie. Wszystko siedzi wi� c w 

naszej g
owie. Jest to kwestia wyj� cia po za pewne ramy i 

trzeba si�  na to odwa� y� . Zastanów si�  wi� c jakie l� ki 

wywo
uje wyjazd na w
asn�  r� k�  u Ciebie i zwalcz go. Po 

prostu odwa�  si�  a jako�  sobie poradzisz. Nawet nie wiesz do 

jakich rzeczy zdolny jest cz
owiek, gdy nie ma wyj� cia i 

jako�  musi sobie poradzi� . Codziennie rób jedn�  rzecz, 

której si�  obawiasz! Sprawdzaj si�  w kolejnych trudnych dla 

Ciebie momentach, po prostu � wicz wychodzenie ze strefy 

komfortu w ka� dym momencie twojego � ycia. 

 

Szukanie tanich lotów 
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Kiedy�  szukanie tanich lotów to by
a sprytna sztuczka, znana 

nielicznym. Dzi�  nawet nie trzeba si�  specjalnie wysila� , 

poniewa�  wszystko za nas robi�  inni ludzie. Jak to mo� liwe? 

Chcia
bym poleci�  Ci dwie stronki, których sam u� ywam: 

http://www.fly4free.pl/  oraz http://loter.pl S�  to serwisy 

gdzie dobrzy ludzie wyszukuj�  tanie loty, b
� dy transferowe i 

promocje linii lotniczych. 

 

 
Wszystko pi� knie podane na tacy, wystarczy tylko wej��  i 

rezerwowa� . Wi� kszo��  umieszczanych tam ofert to 

promocje na ostatni�  chwil�  lub na miesi� c w przód. To 

dobre rozwi� zanie je� eli szukasz jakiego�  miejsca na np. 

wakacje ale nie masz skonkretyzowanego miejsca. Je� eli 
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natomiast masz ju�  wybrane miejsce i szukasz lotów na 

konkretne lotnisko, to niestety musisz pracowa�  sam. O czym 

powiniene�  pami� ta� ? 

·  Sprawdzaj kilka serwisów z biletami. Nie ograniczaj 

si�  do jednego. Ceny potrafi�  si�  sporo ró� ni� , 

pomi� dzy poszczególnymi systemami 

rezerwacyjnymi. 

·  Dobrze jest mie�  kart�  kredytow� . Wi� kszo��  op
at za 

bilety mo� na dokonywa�  za pomoc�  przelewu jednak 

cz� sto pobierana jest za to specjalna prowizja. Maj� c 

tak�  kart�  zostawiamy dla siebie do��  spor�  kwot� . 

·  Szukaj� c tanich lotów przegl� daj tak� e serwisy linii 

lotniczych: http://wizzair.com/, 

http://www.ryanair.com/pl, 

http://www.easyjet.com/asp/pl/Zarezerwuj/index.asp?

lang=pl przy czym najcz�� ciej tanio polecisz z 

wizzairem i ryanairem. Tak jak wy� ej napisa
em 

czasem linie lotnicze pobieraj�  op
at�  dodatkow�  za 

przelew tradycyjny. Aby tego unikn��  w przypadku 

Ryanairem musisz posiada�  kart�  Ryanair Mastercard 

prepaid, któr�  mo� esz zamówi�  na 

www.moneybookers.pl Stworzenie takiej karty 

kosztuje 10 Euro rocznie ale inwestycja zwraca si�  

ju�  po zakupie dwóch biletów. W przypadku 

wizzair’a mo� esz skorzysta�  ze specjalnego konta, na 
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która wp
acasz sobie pieni� dze a nast� pnie wydajesz 

a loty. Mo� na w ten sposób uzyska�  niez
e promocje, 

bo w przypadku wp
aty w wysoko� ci 2000 z
 

dostajemy 300z
 bonusu, a gdy wrzucimy na konto 

4000z
 to otrzymamy za free 1000z
.  

·  Je� eli bilet ma by�  tani to musisz zrezygnowa�  z 

wszystkich „dobrodziejstw”, jakie daj�  linie lotnicze. 

W momencie rezerwacji odklikuj wi� c ubezpieczenie, 

super walizk�  czy powiadomienia smsem. Warto tutaj 

doda� , � e w przypadkach niezale� nych od linii 

lotniczych lot si�   nie odb� dzie to zostajesz na lodzie. 

Tak na lodzie zostali moi znajomi w Amsterdamie po 

tym jak wybuch
 wulkan na Islandii : ) Oczywi� cie 

takie przypadki zdarzaj�  si�  rzadko.  

·  Pami� taj, � e przys
uguje Ci tylko baga�  podr� czny. 

Przed wylotem sprawd�  na stronach linii jakie s�  

ograniczenia baga� owe, bo w przypadku wizzaira czy 

ryanair’a pilnuj�  tego. S�  te�  ograniczenia na ró� ne 

przedmioty i np. p
yny. Musisz to sprawdzi�  do 

poszczególnych linii lotniczych. Wiele informacji 

znajdziesz tak� e na stronach, które poda
em Ci w 

pierwszym podpunkcie. � wietna baza informacji z 

której dowiesz si�  wszystkiego na temat lotów. Warto 

o tym pami� ta� , bo np. zamiast wydaj� c kup�  

pieni� dzy w niektórych krajach na jedzenie (np. 
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hamburger w Norwegii to koszt oko
o 40z
) mo� esz 

zabra�  troch�  suchego prowiantu z domu i tym 

samym zaoszcz� dzi� . 

·  Warto pami� ta� , � e niektórymi liniami polecisz du� o 

taniej w dany region ni�  z innymi. Uderzaj� c do Azji 

warto przejrze�  ofert�  Aeroflotu i Aerosvitu. Aeroflot 

to rosyjskie linie lotnicze. Dla przyk
adu kiedy�  

kupowa
em bilet lotniczy do Indii. Lec� c zachodnimi 

liniami najta� sze bilety by
y po 2200z
 a w 

Aeroflocie podobne po
aczenie kosztowa
o 1700zl. 

Wiele osób zarzuca Aeroflotowi s
ab�  jako�� , 

niewygody itp. Nie wiem sk� d si�  to bierze, bo lecia
o 

mi si�  naprawd�  wygodnie a w drodze powrotnej 

lecia
em nowiutkim Airbusem i by
o du� o lepiej ni�  

Delt�  czy cho� by w
oskimi liniami, które kiedy�  

testowa
em. Aerosvit to ukrai� skie linie i tam pono�  

luksusów nie ma ale z drugiej strony pomy� l sobie, � e 

to tylko kilka godzin lotu a za zaoszcz� dzone 

pieni� dze mo� esz prze� y�  co�  fajnego w miejscu 

docelowym. Lataj� c po Europie próbuj Wizzaira, i 

RyanAir, natomiast szukaj� c czego�  do Ameryki 

Po
udniowej warto sprawdza�  hiszpa� skie linie. 

·  Szukaj lotów z lotnisk w Europie. Przyk
adowo z 

Niemiec s�  bardzo tanie loty na Kanary, a przecie�  

dosta�  si�  do naszych zachodnich s� siadów to piku� . 
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Du� o tanich po
� cze�  jest te�  z Londynu, gdzie 

równie�  mo� esz polecie�  za pó
darmo.  

 

Samolot za drogi? Spróbuj autostopem! 

 

 
 

Mój pierwszy autostop mia
 miejsce jako�  na pocz� tku 

drugiego roku studiów. Pojecha
em sobie z Krakowa do 

Warszawy. Pe
en obaw poszed
em na wylotówk�  z Krakowa. 

Nie ba
em si�  kierowców i ca
ej sytuacji tylko tego, � e nikt 

mnie nie we� mie i si�  zniech� c� . Jak si�  jednak okaza
o 

wszystko siedzia
o w mojej g
owie a l� ki by
y nies
uszne. Do 

Warszawy dojecha
em bardzo szybko : ) 
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Sk� d wzi� 
o si�  u mnie autostopowanie? Po pierwsze by
 tu 

du� y wp
yw otoczenia. Masa moich znajomych podró� owa
a 

w
a� nie w ten sposób, s
ucha
em ich niesamowitych 

opowie� ci i te�  chcia
em spróbowa� . Po drugie w pewnym 

momencie co�  si�  we mnie odblokowa
o- jaka�  potrzeba 

zrobienia czego�  fajnego. Taki chyba hmmm wewn� trzny 

bunt.  

 

Dlaczego warto je� dzi�  autostopem? 

 

·  Warto poniewa�  autostop to przygoda. To najta� szy i 

najprostszy sposób na prze� ycie czego�  innego w 

� yciu. Je� eli marzysz o dalekich woja� ach, chcesz 

odby�  jak��  ciekaw�  podró� , a nie masz pieni� dzy to 

zacznij od wyjazdu autostopem w polskie góry albo 

nad morze.  

·  - Nie ukrywam, � e istotn�  rol�  odgrywa pierwiastek 

ekonomiczny.  Autostop jest zazwyczaj bezp
atny i 

mo� na sobie bez du� ej sumy pieni� dzy pojecha�  w 

dowolne miejsce. Je� eli podró�  ma by�  tania to 

autostop jest � wietnym pomys
em. 

·  Zaczynasz kocha�  � ycie. Nie wiem czemu tak jest, ale 

potwierdza to ka� dy, kto kiedy�  ze mn�  autostopowa
.  

Zaczynasz docenia�  pi� kne chwile, do szcz�� cia 

potrzebujesz niewiele, a jad� c samochodem 
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zachwycasz si�  widokami za oknem. Otrzymujesz 

prost�  dobro�  ludzk�  i zaczynasz wierzy� , � e ten 

� wiat jednak nie jest taki z
y.  

·  Poznajesz ludzi. Od razu napisz� , � e to s�  znajomo� ci 

przemijaj� ce, które w 95% przypadków ko� cz�  si�  w 

momencie, gdy wysiadasz z auta. Mimo to ma to jaki�  

sens, bo mo� esz si�  czego�  nauczy�  od innych. 

Autostopuj� c w Norwegii zabra
a nas niesamowita 

kobieta, która strasznie mnie zainspirowa
a i 

zmotywowa
a do dzia
ania. Du� o da
y mi rozmowy z 

kierowcami, którzy brali mnie w np. w Niemczech. 

Znam te�  przypadek, otrzymania pracy w agencji 

PRowej dzi� ki autostopowi.  

 

·  - Wychodzisz ze strefy komfortu. Opuszczasz pewne 

ramy spo
eczne, prze
amujesz jak��  barier� . 

Rozmawiaj� c z przypadkowym kierowc�  uczysz si� , 

� e wcale to nie jest straszne. Potem zdecydowanie 


atwiej nawi� zywa�  Ci kontakt z innymi lud� mi i 

masz pod
o� e, aby prze
amywa�  kolejne bariery.  

 
„-Ale jak to autostop? Przecie�  to niebezpieczne. 

Gwa
ciciele, mordercy z siekierami!” 
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- tak mówi�  niektórzy. Nie wiem sk� d si�  to bierze, ale chyba 

powstaje tu taki efekt, � e „znajomy, znajomego od strony 

brata mia
 tak�  sytuacj� , � e jego ciotk�  kto�  zabi
 w lesie”. 

Powstaje spo
eczna paranoja strachu- ludzie boj�  si�  je� dzi�  

stopem, kierowcy boj�  si�  bra� . Ja my� l� , � e to wynika z 

jeszcze innej kwestii- ze strachu przed lud� mi i za strachu 

przed rozmow�  z nieznajomym. Wyjd�  na ulic� , stan na 

poboczu i popatrz na jad� ce samochody. Zerknij na twarze 

kierowców. Czy uwa� asz, � e w ka� dym samochodzie jedzie 

gwa
ciciel i morderca �� dny twojej krwi? Uwa� am, � e � wiat 

w zdecydowanej wi� kszo� ci jest dobry. Pisa
 o tym Mateusz 

u siebie na blogu i ja si�  z tym zgadzam. Zaraz pewnie kto�  

napisz� , � e zawsze jednak pozostaje cz���  ludzi z
ych. Moje 

zdanie na ten temat jest takie, � e � ycie to jedna wielka sztuka 

przetrwania. Przechodzisz przez ulic� - mo� esz zgin�� . 

Parzysz porann�  kaw� - mo� esz si�  poparzy� . Tak jak istnieje 

pewien element ryzyka w wyj� ciu po zakupy do sklepu, tak 

istnieje pewien element ryzyka w autostopowaniu. Mo� e 

przy autostopie jest on wi� kszy, ale kurcze- obawiaj� c si�  

wszystkiego nie zrobi
bym wielu wspania
ych rzeczy w 

swoim � yciu. Trzeba po prostu mie�  otwarte oczy, uwa� a�  i 

my� le� .  

 
Kolejny mit mówi, � e d
ugo trzeba czeka� . Nieprawda- wcale 

nie trzeba : ) � rednio z w
asnego do� wiadczenia wiem, � e na 
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stopa czeka si�  oko
o 15 minut. Oczywi� cie czas ten zale� y 

od liczby osób, od miejsca, kraju itp. Teraz, kilka dni temu w 

Norwegii czekali� my oko
o 40 minut i to by
o do��  sporo. 

Pojawia si�  tylko pytanie: gdzie nam si�  spieszy? Je� eli 

chcemy dojecha�  na czas- wybierzmy w
asne auto, poci� g 

lub autobus. Autostop to nie wy� cigi, to nie p� dzenie. 

Autostop to przyjemno��  chwili i nawet ta chwila 

czekania na poboczu jest przyjemna. Mo� na spokojnie 

porozmawia�  ze wspó
towarzyszem podró� y, porozmy� la�  o 

swoim � yciu czy np. pogra�  na fujarce. Czekanie to cz���  

autostopu- uczy to cierpliwo� ci i spokoju. Naprawd�  warto to 

prze� y� . 

 

Kolejny cz� sto pojawiaj� cy si�  mit, dotyczy tego, � e 

kierowcy generalnie nie bior�  autostopowiczów. Ci, którzy 

nie je� d��  s� dz� , � e to moda, która mia
a sens za komuny- 

gdy ludzie mieli inne podej� cie do � ycia, by
y inne priorytety 

i generalnie „za komuny” to si�  inaczej � y
o. Tak jak na 

pocz� tku napisa
em- autostop przestaje by�  popularny, ale to 

nie znaczy, � e ludzie nie bior� . Wr� cz przeciwnie- cz� sto 

zatrzymuj�  si�  Ci, którzy kiedy�  sami je� dzili i ciesz�  si� , � e 

s�  osoby, które kultywuj�  tradycj� .  

 

Przedstawi�  wam teraz par�  sposób i patentów, które ja 

u� ywam. 
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·  Pierwsza kwestia to dobre miejsce. 	apiemy 

zazwyczaj na wylotówce z miasta. Pami� taj, � e takie 

miejsce powinno mie�  jak��  zatoczk� , pobocze lub 

ma
y parking gdzie kierowca mo� e si�  zatrzyma� . 

Miejsce wymarzone to takie, gdzie samochody 

jeszcze nie jad�  szybko- np. za � wiat
ami czy rondem. 

Pami� taj, � eby by�  dobrze widocznym. Je� eli staniesz 

za s
upem albo znakiem to niewielu kierowców Ci�  

zauwa� y. Nie stawaj te�  w miejscach 

niebezpiecznych, gdzie po prostu kto�  mo� e Ci�  

potr� ci� , rozjecha�  itp. Po prostu my� l : ) 

 

·  Pierwsza metoda- tradycyjna na kciuka. Jest ok, bo 

nie wymaga od nas zbyt wiele ale tu istnieje takie 

ryzyko, � e zatrzyma si�  kto� , kto jedzie np. 10 km 

dalej i potem utkniemy w pustym polu. Moim 

ulubionym sposobem jest karteczka, na której pisze 

nazw�  miejscowo� ci, do której si�  wybieram. Popatrz 

na mapie przez jakie miasta b� dziesz jecha
 i takie 

nazwy napisz na kartonie. Dla w
asnej wygody warto 

kartk�  usztywni� . Pisz grubym markerem, tak aby 

nazwa by
a widoczna z daleka. Z tak�  karteczk�  i 

kciukiem stajesz sobie z bananem na twarzy przy 
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drodze i czekasz krótk�  chwil� . U� miechaj si�  do 

kierowców, b� d�  pozytywny : )  

 

·  Inny sposób to ró� ne stacje benzynowe, parkingi i 

restauracj� . Wbrew pozorom bardzo skuteczny. Stoisz 

na stacji benzynowej, widzisz tankuj� cy si�  

samochód. Podchodzisz do kierowcy i pytasz czy 

mo� e jedzie np. do Warszawy? Kierowca mówi, � e 

tak a ty dopytujesz czy nie wzi� 
by Ci�  ze sob� . 

Bardzo du� a skuteczno�� . Perfekcyjnie dzia
a to za 

granic� . Jad� c do Holandii i powrotem robili� my to 

w
a� nie w taki sposób. Ju�  podczas rozmowy 

wzbudzasz wi� ksze zaufanie.  

 

·  Polecam Ci serwis www.autostopem.net Znajdziesz 

tam np. mapk�  z dobrymi miejscami do 

autostopowania.  
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Podczas jazdy 
 

Przyjdzie taki moment, � e wreszcie samochód zatrzyma si�  a 

w Tobie pojawi si�  ogromne szcz�� cie. Mówi�  wam- 

cudowne uczucie. Rozpiera Ci�  taka rado�� , szcz�� cie i 

uczucie sukcesu. Podchodzisz wi� c z bananem na twarzy, 

otwierasz drzwi i pytasz kierowc�  czy jadzie w danym 

kierunku. Po ustaleniu wspólnego celu wk
adasz swój plecak 

(walizki, torby, skrzynki si�  nie sprawdzaj� - plecak to jest 

w
a� nie to!) i sam siadasz. Generalnie zawsze staram si�  

trzyma�  wszystkie rzeczy w
a� nie w owym plecaku i mie�  go 

przy sobie. Par�  razy zdarza
o mi si�  wk
ada�  go do 
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baga� nika bo po prostu nie by
o miejsca, ale mimo wszystko 

miej wszystko staraj si�  tego unika� .  

 

·  Kolejna sprawa to rozmowa z kierowc� . Zawsze 

jestem mi
y i ch� tny do rozmowy, natomiast nie 

wypytuje o szczegó
y � ycia kierowcy. To om 

kontroluje rozmow� , to on wyznacza przestrze� , na 

której mo� na rozmawia� . Czasem si�  zdarza kierowca 

ma
omówny, wtedy i ja milcz� . Po prostu trzeba 

wyczu�  czego sobie � yczy kierowca, a czego nie. S�  

te�  sytuacje ekstremalne, gdy ju�  jedziesz np. bardzo 

d
ugo i po prostu jeste�  zm� czony. Mnie si�  zdarzy
o 

par�  razy przysn��  w aucie i nie by
 to jaki�  du� y 

problem. Raz mi
a Pani obudzi
a mnie, � e ju�  

dojechali� my na miejsce. Innym razem pewien 

Niemiec obudzi
 mnie, � e doje� d� amy ju�  do Berlina 

i jeszcze cieszy
 si� , � e tak mu zaufali� my, � e 

poszli� my spa� . Zaprosi
 nas nawet na kaw�  i rogaliki 

: ) Dobrze jest je� dzi�  w parze- wtedy jedna osoba 

mo� e drzema�  a druga czuwa�  nad biegiem 

wydarze� . 

 

·  Jad� c samochodem zazwyczaj nie jem. Po prostu 

trzeba szanowa�  w
asno��  innych i nie ba
agani� , 

kruszy�  itp. Sytuacja akceptowalna dla mnie to picie 
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wody/ napoju. Je� eli jeste�  bardzo g
odny to po prostu 

zapytaj kierowc�  czy mo� esz co�  przek� si� . Je� eli 

kierowca zaprasza Ci�  na obiad, cz� stuje czym�  w 

samochodzie to nie wstyd�  si� . Mo� e Ci�  nie otruje 

paluszkiem lub chipsami : ) Po prostu trzeba by�  

cz
owiekiem. 

 

·  Stawiaj si�  w sytuacji kierowcy. On te�  czuje si�  

zestresowany i niepewny. Je� eli wi� c np. chcesz 

wyj��  aparat, � eby porobi�  fotki to mów: „ok. to 

mo� e porobi�  troch�  zdj�� ” i dopiero wyjmuj z 

plecaka aparat. Wyobra�  sobie co musi czu�  

prowadz� cy auto, gdy siedz� cy obok, obcy cz
owiek 

nagle wk
ada r� k�  do plecaka i co�  wyjmuje. A mo� e 

nó�  albo gaz? No w
a� nie : ) 

 

·  Autostopuj z innymi lud� mi. Je� dzi
em par�  razy 

sam, ale najlepsze przeja� d� ki to te dwójkowe, przy 

czym najszybciej 
apie stopa kobieta + m�� czyzna. 

Dwóch facetów ma ju�  troch�  ci�� ej, dwie kobiety 

z
api�  szybk� , ale pary wygrywaj� . Wzbudzaj�  

zaufanie i ka� dy chce im pomaga� . W 3 osoby 

autostopwa�  ci�� ko, zw
aszcza w Polsce cho�  nam 

uda
o si�  w 4 osoby, dojecha�  z Katowic a�  do 

Amsterdamu. By
 to jednak totalny przypadek i 
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odrobina szcz�� cia. W drodze powrotnej musieli� my 

si�  ju�  rozdzieli� . Fajne s�  du� e ekipy, bo pojawia si�  

pewien element rywalizacji. Gdy jechali� my do 

Amsterdamu by
a nas ósemka i podzielili�my si�  w 

cztery pary. � wietna zabawa i mi
e uczucie spotka�  

si�  wspólnie w miejscu docelowym.  

 

Przy wysiadaniu: 

 

·  Sprawdzaj czy wszystko wzi� 
e� , czy telefon 

komórkowy lub portfel nie wypad
 Ci na fotel, czy 

masz wszystko w swoim plecaku. Kumpel zostawi
 

kiedy�   kierowcy w prezencie kamer� . Najlepiej 

podczas jazdy nie rozwala�  si�  ze swoimi rzeczami i 

trzyma�  wszystko razem. 

 

·  Staraj si�  wysiada�  w bezpiecznym miejscu,  tak aby 

to by
o dobre dla Ciebie i twojego kierowcy. O 

takich rzeczach jak podzi� kowanie i � yczenie 

dobrego dnia chyba nie musze mówi� . Pami� taj, � e 

stopowa�  nie mo� esz na autostradzie. Pilnuj tego 

zw
aszcza za granic�  i je� eli kierowca mówi, � e za 60 

km b� dzie skr� ca
 to ju�  szukaj jakiej�  stacji 

benzynowej lub parkingu. Za 
apanie stopa na 

autostradzie mo� na dosta�  mandat, cho�  np. w 
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Niemczech zazwyczaj przymykaj�  na to oko. Znam 

ju�  dwa przypadki, gdy do moich znajomych 

podjecha
a policja i po wyt
umaczeniu sytuacji 

wszyscy wsiadali do radiowozu i byli podwo� eni do 

najbli� szej stacji benzynowej. Mnie w USA z 

autostrady policjant grzecznie przegoni
 wskazuj� c 

inne miejsce do 
apania (które by
o totalnie bez 

sensu).  W Norwegii uda
o nam si�  z
apa�  stopa na 

autostradzie bardzo szybko. Po prostu nie by
o 

innego, lepszego miejsca.  

 

·  Je� eli planujesz dalsz�  podró�  a twój kierowca ma 

CB radio mo� esz poprosi� , aby rzuci
 na kanale 

zapytanie, czy kto�  nie podwióz
by Ci�  dalej. Prosta 

rzecz a mo� e pozwoli�  Ci zaoszcz� dzi�  kup�  czasu.  

 

Stopowa�  czy nie? Spróbowa� . Naprawd�  polecam 

wszystkim, aby zobaczyli jak to jest. Przynajmniej raz w 

� yciu. Je� eli Ci si�  nie spodoba to po prostu wi� cej tego nie 

zrobisz. Pami� taj o podstawowych zasadach bezpiecze� stwa, 

my� l i bacznie si�  wszystkiemu przygl� daj. Mnie i lud� mi z 

mojego otoczenia nigdy nic si�  nie przytrafi
o, ale trzeba by�  

czujnym. My� l� , � e autostop pokazuje par�  wa� nych 

kwestii na � ycie, uczy i rozwija.  
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Inne sposoby transportu 

 
·  W ró� nych krajach mo� na znale��  ró� ne alternatywy. 

W USA hitem jest megabus.com, gdzie kupowa
em 

bilety za dos
owne 2$ i by
y to trasy po kilka godzin 

jazdy. Oczywi� cie rezerwacji trzeba by
o dokona�  z 

odpowiednim wyprzedzeniem. 

·  Polsk�  alternatyw�  megabusa jest 

www.polskibus.com , który niedawno wszed
 na 

rynek. Co ciekawe jest w
a� ciciel obydwu firm jest 

ten sam. Dzi� ki polskibus.com mo� esz za niewielkie 

pieni� dze je� dzi�  po Polsce a tak� e dosta�  si�  do 

Wiednia, Pragi czy Berlina.  

·  W niektórych krajach o tani transport jest bardzo 

ci�� ko. Nie licz� c wspomnianego wy� ej megabusa 

przyk
adem mo� e tutaj by�  USA. Bilety s�  strasznie 

drogie, dlatego czasem op
aca si�  bardziej wynaj��  

samochód. Przy dwóch osobach i zak
adaj� c noclegi 

w aucie mo� na na tym wiele zaoszcz� dzi� .  

 

Noclegi 
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Ok., uda
o nam si�  i dotarli� my do naszego wymarzonego 

miejsca. Gdzie wi� c spa� ?: ) Opcji jest kilka, wi� c  lecimy z 

wszystkimi moimi pomys
ami: 

·  www.couchsurfing.com- Pierwsza z ciekawych 

propozycji. Dla tych, którzy nie wiedz�  czym jest 

cousurfing: jest to spo
eczno��  ludzi, którzy 

udost� pniaj�  sobie nawzajem kanapy do spania u 

siebie w domu, pokazuj�  miasto i generalnie dobrze 

si�  bawi� . Czyli przyk
adowo rejestrujesz si�  w 

serwisie, zapraszasz do siebie kogo�  z zagranicy, 

sp� dzasz z nim czas a w przysz
o� ci ty b� d� c gdzie� - 

prosisz o pomoc innych. Pami� taj, � e cousurfing to 

nie darmowa noclegownia. To ludzie, klimat. To 

rozmowy, wymiana do� wiadcze� . Pami� taj o tym i 

nie traktuj tego jako sposób na bezp
atne spanie. 

Couchsurfing ostatnio sta
 si�  bardzo popularny, 

dlatego warto wspomnie� , � e to nie jest takie 

cudowne narz� dzie, � e klikasz i masz gdzie�  spa� . 

Cz� sto znalezienie osoby goszcz� cej w popularnym 

mie� cie jest bardzo trudne. Po� wi��  troch�  czasu na 

odpowiednie przygotowanie portalu, skrupulatnie 

uzupe
nij wszystkie pola, dodaj kilka zdj�� - najlepiej 

z innych podró� y. Musisz by�  po prostu wiarygodny, 

aby kto�  przyj� 
 Ci�  pod twój dach.  



Micha
 Maj | www.zyciejestpiekene.eu 28 

·  Znajomi . Efekt globalizacji jest taki, � e co raz wi� cej 

osób z Polski mieszka za granic� . Warto sprawdzi� , 

gdzie przesiaduj�  i nasi znajomi i przy najbli� szej 

okazji odwiedzi�  ich. Du� o Polaków jest w Londynie, 

gdzie mo� esz znale��  tanie loty. Chyba wi� kszo��  

twoch znajomych, w zamian za przywiezienie ma
ego 

alkoholowego upominku przyjmie Ci�  pod swój dach 

i pomo� e : ) Je� eli jeste�  studentem to zorientuj si� , 

kto z twojego roku wyje� d� a na wymiany 

mi� dzynarodowe. W� ród � aków popularno� ci�  si�  

cieszy program Erasmus, który polega na pó
rocznym 

wyje� dzie na studia do innego kraju(b� d�  o tym pisa
 

ni� ej). Zapytaj, kto si�  wybiera i zaproponuj 

odwiedziny.  

·  Organizacje- Kosmos mo� liwo� ci. Ja nale��  do 

AEGEE-Kraków, organizacji studenckiej, która ma 

swoje siedziby w wi� kszo� ci krajów Europy. Dzi� ki 

udzia
owi w ró� nych programach i wymianach 

z
apa
em cenne kontakty do ludzi z ca
ej Europy.  

Wybieraj� c si�  gdzie� , mog�  zawsze zapyta�  o 

miejsce do spania lub zaproponowa�  wspólne 

zwiedzanie miasta. Da
em przyk
ad z moim AEGEE 

ale zorientuj si�  jeszcze w innych organizacjach. Jest 

ich masa- od katolickich po jakie�  eksperckie. Nie 
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podchod�  jednak do tego na zasadzie korzy� ci 

materialnych.  

·  Biwakowanie- Bardzo prosta sprawa i znana 

wszystkim- namiot i � piwór. � wietne rozwi� zanie dla 

autospowiczów, którzy nie wiedz�  gdzie b� d�  spali i  

czy znajd�  nocleg. Obecnie sprz� t turystyczny jest 

bardzo tani dlatego warto o tym pomy� le� . 

Oczywi� cie przypominam o bezpiecze� stwie. 

Rozbijanie si�  na dziko jest do��  ryzykowne, dlatego 

je� eli ju�  do tego dochodzi to b� d�  czujny podczas 

nocy. Sposoby ekstremalne to spanie w � piworze na 

ziemi bez namiotu. Ja mia
em tak�  noc w Norwegii i 

by
o rewelacyjnie :  ) O 4 rano obudzi
 mnie je� , 

który zrobi
 sobie legowisko tu�  obok mojej g
owy. 

Sp� dza
em te�  noc na klatce schodowej parkingu 

pi� trowego czy na dworcach. Te ostatnie jednak 

odradzam. Nie s�  zbyt bezpieczne, jest tam masa 

podejrzanych typów, którzy si�  kr� c�  przy Tobie i 

zazwyczaj przez ca
�  noc nie zmru� ysz oka. W 

Orlando � pi� c przy dworcu trzyma
em ca
y czas nó�  

w r� ce, bo co chwila kto�  do mnie podchodzi
 i 

proponowa
 narkotyki. Nie jest to zbyt przyjemne 

dlatego zapewnij sobie cho�  minimum 

bezpiecze� stwa i wygody, bo pewne warunki musz�  

by�  spe
nione, aby móc z podró� y si�  cieszy� .  
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·  Spanie u obcych- To te�  ju�  jest hardcore. Kiedy�  

b� d� c w Amsterdamie na jedn�  noc pozna
em go� cia 

na ulicy, który zabra
 nas do baru. By
a nas ca
a 

szóstka osób, wi� c si�  nie bali� my. Po ca
onocnej 

imprezie na jego koszt (upar
 si� , � e on nam b� dzie 

stawia
 piwa i nawet nie ma takiej mo� liwo� ci, � e 

nast� pn�  kolejk�  kupimy my) zaprosi
 nas do siebie 

do domu. Z Zaproszenia ostatecznie nie 

skorzystali� my, ale da
 mi swoj�  wizytówk� . Potem ja 

musia
em wróci�  do Polski dzie�  wcze� niej a znajomi 

zostali troch�  d
u� ej. B� d� c pod Berlinem zadzwonili 

do mnie, abym da
 namiary na Jacka- tego starszego 

go� cia z baru. Jak si�  okaza
o poszli do niego spa� . 

Jack okaza
 si�  operatorem kamery i pracuje dla 

Greenpeace i innych organizacji i firm rejestruj� c 

filmy przyrodnicze. Da
 im klucz zapasowy, 

powiedzia
, � e mog�  bra�  jedzenie z lodówki i zosta�  

ile chc� . Po prostu Kosmos : ) 
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Wyjazdy za friko/ pó
darmo dla Studentów 

 

1. Work and travel 

Program z którego korzysta
em dwukrotnie. Work and travel- 

jak sama nazwa wskazuje polega na wyje� dzie w celach 

zarobkowo podró� niczym do USA. Pierwszy raz by
em 

pó
tora miesi� ca na Alasce, gdzie pracowa
em w wiosce 

Eskimosów w miejscu odci� tym od � wiata, jad
em 
ososie i 

generalnie cieszy
em si�  � yciem. Drugi mój wyjazd by
 na 

3,5 miesi� ca na wschodnie wybrze� e USA. Mieszka
em i 

pracowa
em w Bostonie, a pó� niej zrobi
em sobie trip przez 

ca
e wybrze� e Atlantyku, przez Nowy Jork, Waszyngton a�  
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na Floryd� . Tam nurkowa
em na rafach, k� pa
em si�  w 

ciep
ym Oceanie, fotografowa
em krokodyle na wolno� ci itp. 

: ) Aby skorzysta�  z tego programu trzeba by�  studentem i 

trzeba mie�  swój kapita
 pocz� tkowy. Koszta udzia
u s�  do��  

spore, a do tego dochodzi bilet lotniczy. Aby wyprzedzi�  

pytania napisz� : wyjazd si�  zwróci je� eli tego chcesz. W 

pierwszym wariancie na Alask�  zwróci
o mi si�  ca
kowicie 

po miesi� cu pracy + zwiedzi
em sporo i przywioz
em sobie 

troch�  elektroniki i ciuchów. W drugim roku, jad� c do 

Bostonu, zarobi
em du� o wi� cej ale te�  wyda
em du� o 

wi� cej. Po prostu tak si�  nastawi
em, gydybm si�  upar
 to 

wydawa
bym mniej, zrezygnowa
bym z paru rzeczy i 

przywióz
bym kas�  do Polski. Niemniej jednak jest to super 

opcja.  

 

2. Camp America 

Na Campie sam nie by
em bo wybra
em powy� ej opisany 

Work and travel. Byli natomiast znajomi i te�  zachwalali 

sobie. Wybieraj� c Campa nie musisz mie�  du� ej sumy 

pieni� dzy, ale mniej te�  zarobisz. Z tego co s
ysza
em Camp 

America daje mniejsz�  wolno��  i pracujesz zazwyczaj z 

dzie� mi. Bardziej ci�  kontroluj� , pilnuj�  i sprawdzaj� . Dla 

odmiany ja w USA by
em ca
kowicie niezale� ny, mog
em 

rzuci�  prac� / zacz��  now� , przeprowadza�  si�  itp. Nikt si�  

mn�  nie przejmowa
 i to jest w
a� nie to co lubi�  : ) 
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. 

 

 

3.Erasmus 

Klasyk znany wszystkim studentom. Wyje� d� asz na pó
 roku 

lub rok na inny uniwersytet w ca
ej Europie. Sprawd�  na 

swojej uczelni z kim podpisane ma umowy, zbierz troch�  

punktów i ruszaj w � wiat. Ja na Erasmusa si�  zbieram i 

prawdopodobnie wkrótce wyjad� . Wielu moich znajomych 

skorzysta
o z tej szansy i wi� kszo��  mówi
a, � e to jedna z 

lepszych decyzji i przygód w ca
ym � yciu. 

 

4. Organizacje studenckie 

O organizacjach ju�  wspomina
em przy noclegach, ale temat 

warto powtórzy�  bo daje to du� o mo� liwo� ci. Sam kiedy�  
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skorzysta
em z wyjazdu na szkolenie na Wyspy Kanaryjskie. 

I tak oto w lutym, gdy wszyscy walczyli z egzaminami 

podczas sesji, ja siedzia
em sobie w Las Palmas, szkoli
em 

si� , bawi
em na karnawale i surfowa
em : ) Zap
aci
em 

niewiele bo za hotel, wy� ywienie i 70% kosztów zap
aci
a 

Unia Europejska. Inn�  znan�  organizacj� , która daje 

mo� liwo��  wyjazdu jest AIESEC. Z tego co si�  orientuje to 

mo� na wyjecha�  na wolontariat/ sta�  do Afryki lub Azji. 

Niedawno z w
a� nie takiego wyjazdu do Japonii wróci
a 

moja znajoma. Pami� taj jednak, � e nie jest to przyjemno��  

darmowa. Je� eli chcesz i��  do organizacji studenckiej tylko 

po to by wyjecha�  to troch�  bez sensu. Tego si�  nie robi dla 

tanich podró� y, to robi si�  dla klimatu i zabawy. I dla ludzi!  

 

5. European Voluntary Service 

O tym pisa
o ju�  wielu. Wi� kszo��  osób pisz� , � e jest super i 

kolorowo- Wyje� d� asz na rok do dowolnego kraju gdzie 

pracujesz w jakiej�  organizacji pozarz� dowej. W zamian za 

to UE p
aci Ci za nocleg, jedzenie i dostajesz jeszcze 

kieszonkowe na swoje wydatki. Wszystko fajnie tylko � eby 

si�  na to dosta�  trzeba tego. bardzo chcie� . Nie bior�  

pierwszego lepszego- trzeba mie�  fajne CV, do� wiadczenie 

w organizacjach pozarz� dowych itp. Nie oznacza to, � e si�  

nie da. Znów przyk
ad w� ród moich przyjació
: znajoma z 

Litwy dosta
a si�  na taki Wolontariat na Wyspy Kanaryjskie. 
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Dzi� ki temu pozna
a niesamowitych ludzi i nauczy
a si�  

perfekcyjnie hiszpa� skiego zaczynaj� c od zera. Inny znajomy 

z Turcji wys
a
 ponad 100 zapyta�  do ró� nych organizacji z 

Niemiec. Dopiero po pewnym czasie si�  uda
o i wyjecha
 na 

EVS’a do Berlina. Jak wida�  wi� c 
atwo nie jest ale da si�  i 

mo� na : ) Program dla osób do 30-tego roku � ycia. 

 

6. Studia w innym kraju 

S�  kraje w Unii Europejskiej gdzie studiowanie jest 

bezp
atne. Przyk
adem mo� e by�  tutaj Dania, gdzie zaj� cia 

prowadzone s�  w j� zyku angielskim i nic za to nie p
acimy. 

Dodatkowo mamy pozwolenie na legaln�  prac�  a bior� c pod 

uwag�  zarobki jeste� my w stanie spokojnie utrzyma�  si�  z 

pracy w weekendy. Podobnie jest w Irlandii z tym, � e 

darmowe studia przys
uguj�  osobom, które robi�  to dopiero 

pierwszy raz. Trzeba tylko wiedzie�  gdzie szuka�  : ) 

 

Wypisa
em tylko 6 sposobów, które znam bo sam je 

sprawdzi
em, lub sprawdzi
y osoby, które znam. Wariantów 

jest na pewno du� o wi� cej. Warto zorientowa�  si�  na swojej 

uczelni, w organizacjach pozarz� dowych a nawet katolickich 

(by
em kiedy�  z tak�  w Berlinie, ale nie pami� tam nazwy). 
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Sk� d bra�  pieni� dze?  
 

Nawet pomimo, � e podró� ujesz tanio to potrzebujesz cho�  

odrobin�  pieni� dzy, aby móc cieszy�  si�  z tej podró� y. Nawet 

je� eli masz zapewnione podstawowe warunki to te�  chcesz 

kupi�  sobie jak��  pami� tk� , zje��  jakie�  regionalne danie czy 

napi�  si�  np. wina lub piwa, zwi� zanego z danym miejscem. 

Musisz wi� c mie�  przynajmniej kilka groszy. Sk� d te 

pieni� dze wzi�� ?  

 

Sposób jest bardzo prosty i opisa
a to Magda z 

http://careerbreak.pl/przed-wyjazdem/ Gdy zaczyna
em 
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swoje pierwsze woja� e to zacz� 
em stosowa�  si�  do tych rad. 

Skupi
em si�  g
ównie na: 

·  Kwestiach priorytowych- Zrozumia
em, � e mam 

wolny wybór i sam decyduje na co wydaje pieni� dze. 

Cz� sto by
o tak, � e kupowa
em niepotrzebnie kolejny 

ciuch, odk
ada
em na ipoda, nowy gad� et do 

komputera itp. Pewnego dnia zacz� 
em zastanawia�  

si�  po co tak naprawd�  mi to potrzebne. Czy tego 

chce od � ycia? Oduczy
em si�  potrzeby posiadania 

kolejnych przedmiotów. Zrozumia
em, � e kolejny 

telefon z super bajerami nie jest mi do szcz�� cia 

potrzebny, ba! Nokia, któr�  dosta
em za darmo 

u� ywana jest tylko do rozmów i smsów i nawet 

pomimo to, � e ma GPS, narz� dzia biurowe itp. to 

nigdy tego nie u� y
em. Najch� tniej pozby
bym si�  

tego.  

Sam stoisz przed wyborem co kupi�  i sam 

podejmujesz decyzj� . Je� eli wydajesz du� o na 

ubrania, gad� ety i inne g
upoty to nie dziw si� , � e nie 

sta�  Ci�  na ciekawe wakacje. Wszystko jest kwesti�  

twoich priorytetów. 

 

·  Wprowad�  system oszcz� dzania- „Stary, mi nie 

wystarcza do ko� ca miesi� ca a ty mi jeszcze mówisz, 

� eby oszcz� dza� ?” Tak : ) Zdziwisz si� , ale naprawd�  
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masz z czego oszcz� dza� . Sam kiedy�  z
apa
em si�  na 

tym, dopóki nie zmieni
em swojego podej� cia. 

Zawsze by
o tak, � e gdy dostawa
em wyp
at�  lub 

pieni� dze z jaki�  innych � róde
 to op
aca
em 

rachunki, mieszkanie itp. Niewiele zostawa
o wi� c 

reszta sz
a na jedzenie + jakie�  inne przyjemno� ci. 

Zawsze brakowa
o mi pieni� dzy i my� la
em, � e 

musz�  wi� cej zarabia� . Co si�  jednak okazywa
o po 

pewnym czasie zarabia
em wi� cej a wci��  nie 

mog
em od
o� y� . Dlaczego tak si�  dzieje? Poniewa�  

im wi� cej zarabiamy, tym wi� cej tez wydajemy. By�  

mo� e sam to odczu
e� , � e id� c do marketu zaraz po 

wyp
acie- wrzucisz do koszyka wiele rzeczy, bez 

których dasz rad�  prze� y� .  

Aby tego unikn��  postanowi
em zmieni�  nawyki i 

teraz gdy tylko dostan�  pieni� dze to najpierw p
ac�  

sobie. Z ka� dych otrzymanych pieni� dzy 25% 

wp
acam na osobne konto do którego nie mam karty i 

nie pami� tam loginu. Wszystko po to, aby unikn��  

zagl� dania tam i robienia np. zakupów przez Internet. 

Za
o� enie jest takie, � e mam zapomnie�  o tym koncie 

i pieni� dzach które tam mam. Raz w miesi� cu 

wchodz�  na konto i z tych 25%- 10% przelewam na 

konto, gdzie pieni� dze s�  na czarn�  godzin� , na jakie�  

niespodziewane okoliczno� ci (ja mam to konto w 
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dolarach) i tych pieni� dzy za nic na � wiecie nie 

wyp
acam. Pozosta
e 15% zostawiam i przeznaczam 

na jaki�  cel, który sobie okre� li
em. Dla jednych to 

mo� e by�  nowy samochód, dla kogo�  innego nowy 

komputer, ja zazwyczaj odk
adam na jaki�  wyjazd. 

Wszystko jest wi� c kwesti�  ch� ci.  

 

„	ap si � ” na robieniu g
upich zakupów. Je� eli jeste�  

w sklepie i kusi Ci� , aby kupi�  sobie kolejn�  paczk�  

chipsów to pomys
, � e za t�  paczk�  w Indiach 

przejedziesz kilkaset kilometrów poci� giem. Je� eli 

jeste�  na imprezie i pod wp
ywem procentów masz 

ochot�  wypi�  kolejnego browara to zastanów si� , � e 

za to 7z
 wydanego na kufel piwa gdzie�  na � wiecie 

zjesz solidne � niadanie, obiad i kolacje. Nie chodzi o 

to, aby odmawia�  sobie codziennych przyjemno� ci i 

prowadzi�  � ycie biedaka chodz� c g
odnym i w ogóle 

nie jedz� c s
odyczy itp. Po prostu trzeba znale��  

równowag�  i zauwa� y�  kiedy naprawd�  mo� emy 

sobie pozwoli�  na dan�  rzecz a kiedy tylko jest to 

nasze „widzimisi� ”.  

 

Kolejna kwestia to zarobki. Jest masa sposobów na 

to, aby dodatkowo zarabia�  na swoje podró� e. Po 

pierwsze je� eli pracujesz na etacie to spróbuj jako�  
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wp
yn��  na szefa i poprosi�  o niewielk�  podwy� k� . 

Mo� esz zaoferowa� , � e b� dziesz pracowa
 troch�  

wi� cej lub z wi� ksz�  produktywno� ci� . Oczywi� cie to 

wszystko zale� y od firmy i twojego szefostwa. Je� eli 

szef to kawa
 chu…tzn. nie jest skory do pój� cia na 

r� k� , musisz zacz��  dzia
a�  samemu, „na w
asn�  

r� k� ” : ) Zastanów si�  co mo� esz robi�  w godzinach 

po pracy. Wi� kszo��  osób wraca ze swojego 8- 

godzinnego obozu pracy, rozsiada si�  wygodnie przed 

telewizorem i ogl� da „M jak mi
o�� ” lub inny 

badziew w telewizji. Kiedy�  znalaz
em � wietny cytat, 

który sprawi
, � e si�  wzi� 
em za siebie: 

 

Ró� nica pomi� dzy lud� mi sukcesu, a nieudacznikami 

polega na tym, � e ci pierwsi niemal na
ogowo robi�  

rzeczy, których ci drudzy unikaj�  jak diabe
 � wi� conej 

wody.- Brian Tracy 
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To � wietnie obrazuje co powiniene�  robi�  w godzinach po za 

prac� - generowa�  dodatkowe dochody. Co mo� esz zrobi� ?  

 

·  Stworzy�  dochód internetowy. U mnie pierwszym 

takim dochodem, by
o napisanie ksi�� ki „sen mistrza” 

i jej promowanie na blogu. Zarobione pieni� dze 

mocno pomog
y mi podczas wyjazdu do Indii. Ty 

równie�  mo� esz stworzy�  swój e-book, szkolenie lub 

inny materia
, który przyda si�  innym. Warto tak� e 

prowadzi�  w
asnego bloga, serwis internetowy lub 

inny portal. Po pewnym czasie zacznie on na siebie 

zarabia� . Zawsze to dodatkowe � ród
o pieni� dzy. 

·  Allegro.pl- Zastanów si�  ile masz nieprzydatnych 

rzeczy w domu. Napisa
em kiedy�  o tym obszerny 
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wpis, który pomóg
 wielu osobom zaprowadzi�  

porz� dek w swoim otoczeniu: 

http://www.zyciejestpiekne.eu/index.php/chcesz-

zmienic-swoje-zycie-uporzadkuj-je/ Przebiegnij 

wzrokiem po pó
kach, szafkach i szufladach. 

Zastanów si� , których rzeczy nie potrzebujesz, zrób 

im zdj� cia i wystaw na allegro. W ten sposób mo� na 

naprawd�  sporo zyska� .  

·  Zarabia�  na swoim hobby- Kiedy�  zainteresowa
em 

si�  fotografi� . Robi
em zdj� cia reporta� owe, 

obrabia
em je a�  w ko� cu, po pewnym czasie 

zacz� 
em na tym zarabia� . Innym razem 

zainteresowa
em si�  grafik�  internetow� . Tworzy
em 

najpierw projekty na w
asne potrzeby, czyta
em o 

projektowaniu stron internetowych itp. A�  pewnego 

dnia zauwa� y
em, � e mog�  na tym zarabia� . Wierze, 

� e ty równie�  masz jakie�  hobby, które mo� esz 

spieni�� y� . Ka� dy cz
owiek na Ziemi ma jakie�  

umiej� tno� ci, jaki�  talent, za pomoc�  którego mo� e 

zarabia� . Zrób sobie ma
y feedback � ycia i znajd�  „to 

co� ”. Mo� e masz dar do pisania i mo� esz pracowa�  

na zlecenie jako copywriter? A mo� e jeste�  specem 

od matematyki i zaczniesz udziela�  korepetycji? Na 

wszystko jest sposób! 
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Pami� taj, � e dodatkowo zdobytych pieni� dzy nie powiniene�  

rozwala�  na lewo i prawo. Staraj si�  unika�  zb� dnych 

wydatków, po prostu naucz si�  � y�  godnie szanuj� c przy 

tym pieni� dze. My� l� , � e � wietnym podsumowaniem tego 

zagadnienia b� dzie cytat: 

�

Szcz�� liwe � ycie mo� na zapewni�  sobie w dwojaki sposób: 

przez ograniczenie � ycze�  lub zwi� kszenie � rodków. Je� eli 

jeste�  m� dry, b� dziesz robi
 i jedno i drugie.- Beniamin 

Franklin.  

 

Inspiruj si� ! 
 

Nawet je� eli jeszcze nie zebra
e�  � rodków na w
asny wyjazd 

to ju�  teraz mo� esz wyruszy�  w niesamowit�  podró� . 

Wszystko dzi� ki Internetowi. Aby ci� gle czu�  potrzeb�  

prze� ycia przygody warto � ledzi�  osoby, które w
a� nie je 

przezywaj� . Gdzie mo� esz takich ludzi znale�� ? 

 

·  Slajdowiska. Praktycznie w ka� dym wi� kszym 

mie� cie s�  kluby, które organizuj�  spotkania z 

podró� nikami. Ci, zazwyczaj z pe
n�  pasj�  i 

zaanga� owaniem opowiadaj�  o swoich przygodach 

pokazuj� c przy tym zdj� cia. � wietny sposób inspiracji 

i motywacji dlatego naprawd�  warto chodzi�  na takie 
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spotkania. Dzi� ki nim z pierwszej r� ki mo� esz 

dowiedzie�  si�  co warto zobaczy�  w danym kraju, na 

co uwa� a�  i jak si�  do niego dosta� .  

·  Blogi internetowe. Jest ich co raz wi� cej i sam w 

czytniku RSS mam ich kilka. W� ród nich znajdziemy 

naprawd�  wybitne osoby, które nie tylko prze� ywaj�  

co�  wielkiego, ale tak� e potrafi�  o tym pisa� . Czasem 

czyta si�  je jak ksi�� k�  przygodow� . Jakie blogi 

polecam? Oto te, które ja � ledz�  regularnie: 

 

       -  http://mygrandtour.pl/- Blog Kuby, który ju�  od 

kilkunastu miesi� cy buja si�  z plecakiem po Ameryce 

Po
udniowej. Ma
o tego! Pop
yn� 
 jachtostopem na 

Antarktyd� . � wietny talent pisarki i ciekawa osoba. Z 

Kub�  przeprowadzi
em tak� e wywiad na swoim blogu: 

http://www.zyciejestpiekne.eu/index.php/z-plecakiem-

wywiad-z-kuba-fedorowiczem/ 

- http://careerbreak.pl/- Magda z Przemkiem przez d
ugi 

czas mieszkali w Australii, potem sprzedali wszystko i 

wybrali si�  w podró�  po � wiecie. Zjechali Azje i 

Ameryk�  Po
udniow� . Obecnie znów osiedli na moment 

w Australii.  

-http://goldentimesnewwoman.com/- Blog Marty, która 

ci� gle si�  gdzie�  przemieszcza. By
a Australia, by
a Azja, 
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by
a Ameryka Po
udniowa. Co b� dzie teraz? Wszystko 

okraszone niesamowitymi fotkami.  

 

- www.mywayaround.com- Blog Szymona, który to sobie 

jecha
 przez Ameryk�  Po
udniow� , zwiedza
 a�  w ko� cu 

zatrzyma
 si�  w Boliwii i tam osiad
 na d
u� ej. Bardzo 

ciekawe zdj� cia i mocno inspiruj� ce teksty.  

 

 
 

Dzia
aj! 
 

Jestem przekonany, � e tego ebooka pobierze du� o osób. 

My� l� , � e po
owa z nich nie doczyta nawet do tego 
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momentu. Po
owa tej po
owy przeczyta, ale nic z tym nie 

zrobi. Po
owa tej jeszcze mniejszej po
owy przemy� li i 

zapomni a tylko ten niewielki odsetek, który pozostanie 

wykorzysta t�  wiedz�  w praktyce.  

 

Marzysz o wielkich podró� ach? Chcesz prze� y�  co�  

niesamowitego? To zbierz si�  sam w sobie i wyjed�  

gdzie� . Zaczynaj�  si�  teraz wakacje i masz ku temu 

� wietn�  okazj� .  

 

 
Musisz tylko mocno pragn�� , wyj��  poza stref�  komfortu 

i zrobi�  pierwszy krok. Nie jest to takie proste poniewa� , 

mimo wszystko niektóre dzia
ania nios�  za sob�  pewne 

konsekwencje i nasze decyzje obarczone s�  pewnym 

ryzykiem. Du� o osób marzy np. o dalekich podró� ach, 
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zapewne wielu z was zazdro� ci innym podró� owania, ale 

ilu z Was tak naprawd�  pójdzie podobn�  drog� ? Zapewne 

wi� kszo��  zrezygnuje znajduj� c mas�  powodów- brak 

pieni� dzy, czasu, obowi� zki, nieznajomo��  j� zyka. 

Czasem warto jednak wyj��  ze swojej bezpiecznej strefy i 

ruszy�  do przodu. Wyznaczy�  cel, od
o� y�  troch�  

pieni� dzy, kupi�  bilet lotniczy i postawi�  si�  w sytuacji 

bez wyj� cia. Takie ruchy przynosz�  wiele dobrego- ucz�  i 

pozwalaj�  prze� y�  niesamowit�  przygod� . U� y
em tutaj 

przyk
adu z podró� ami ale zasad�  t�  mo� na stosowa�  

wsz� dzie- zaczynaj� c na biznesie a ko� cz� c na relacjach 

mi� dzyludzkich. 

 

Je� eli od pewnego czasu chodzi Ci po g
owie jaki�  

pomys
 i chcesz Go zrealizowa�  zacznij to robi�  od razu. 

Wcale nie potrzebujesz wi� cej wiedzy i wi� kszego 

do� wiadczenia. Potrzebujesz si�  odwa� y�  i zrobi�  

pierwszy krok a reszta wyjdzie w praniu. Twoje dzia
anie 

niekoniecznie mo� e przynie��  zamierzone rezultaty, ale 

zawsze dzi� ki temu zdobywasz ogromn�  wiedz�  

praktyczn� . Odrzu�  lenistwo i zacznij dzia
a� . 

 

Zazwyczaj po pierwszym kroku zrobisz nast� pne i 

osi� gniesz swój zamierzony sukces. Naucz si�  cieszy�  z 

efektów twojej pracy- z dzia
ania i tego co powstaje z 
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w
o� onego czasu i zaanga� owania a nie tylko z wiedzy 

merytorycznej, któr �  przyjmujesz. Nie odk
adaj 

swoich planów i marze�  na pó� niej. Poszukaj w g
owie 

ze zrobieniem czego zwlekasz od d
u� szego czasu? Mo� e 

planujesz wyjazd w góry, za granic�  lub pierwsz�  

wypraw�  autostopem?  Pami� taj, � e wielka podró�  

zaczyna si�  od jednego, ma
ego kroku dlatego rusz do 

dzia
ania od razu- bez wymówek i przesuwania tego na 

jutro. Zazwyczaj jest tak, � e „jutro” nigdy nie nadchodzi. 

Dzi� kuje za pobranie tego ebooka. Mam nadziej� , � e 

wiedza zgromadzona tutaj okaza
a si�  przydatna i 

wykorzystasz j�  w praktyce. Zapraszam na blog 

www.zyciejestpiekne.eu – Znajdziesz tam wi� cej 

przydatnych materia
ów.  


